
Escala de satisfacción con la vida 

Nombre:  *Fecha de administración:  

División :  Fecha de comienzo de cuidado:  

*Tipo de Cuidado:  *Tipo de Puntuación:  

Puntuación: 
   

A continuación se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la escala de abajo, indique cuan de acuerdo está con 
cada elemento, eligiendo el número apropiado asociado a cada elemento. Por favor, sea abierto y honesto al responder. 
 

 1 
Totalmente en 

desacuerdo 
 

2 
En 

desacuerdo 
 

3 
Ligeramente en 

desacuerdo 
 

4 
Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 
 

5 
Ligeramente de 

acuerdo 
 

6 
De acuerdo 

 

7 
Totalmente de 

acuerdo 
 

1. En la mayoría de las formas de 
mi vida se acerca a mi ideal. 

       

2. Las condiciones de mi vida son 
excelentes. 

       

3. Estoy satisfecho con mi vida.        

4. Hasta ahora, he conseguido 
las cosas importantes que 
quiero en la vida 

       

5. Si pudiera vivir mi vida de 
nuevo, no cambiaría casi nada. 
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